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Últimamente se habla mucho de la importancia de las dietas especiales para
mantenerse en forma y no (1) ... . Por supuesto, las dietas apropiadas y
equilibradas (2) ... muy buenas para nuestra salud, al mismo tiempo que un
régimen (3) ... puede llevar a graves consecuencias.

Si usted ha decidido (4) ... necesita mejorar su figura tiene que recordar algunas
reglas que le ayudarán (5) ... no perjudicar su salud. Así que lo primero que tiene que
hacer es dirigirse a un especialista que le (6) ... aconsejar lo mejor (7) ... en cuenta
todas las características especiales de su organismo.

También tiene que recordar que la dieta tiene que ser com aleta y equilibrada, rica
en vitaminas y contener todos los elementos (8) ... . En caso contrario lo que
consideramos una ayuda para mejorar la salud, (9) ... en un peligro.

También hay que recordar que nunca es bueno exagerar y siempre hay que tener
mucho (10) ... .

Про чи тай те текст. В скоб ках обо зна че ны про пу щен ные слова. Вы бе ри те под -
хо дя щее по смыс лу слово из пред ло жен ных. За пи ши те его в ответ в той форме, в
ко то рой оно долж но сто ять в пред ло же нии. Пом ни те, что слово может быть ис -
поль зо ва но толь ко один раз. За пол ни те про пуск (7).
 

PODER, CUIDADO, QUE, NECESARIO, TENER, ENGORDAR,
EQUIVOCAR, CONVERTIRSE, A, SER


